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Dr. Thorben Prenzel bietet seit 20 Jahren Seminare für Vereine und Verbände an. Er leitete die 

BUND–Akademie, das Fort- und Weiterbildungsinstitut des größten deutschen Umweltverbandes.  
 

Herr Prenzel ist erfolgreicher Buchautor und Dozent an verschiedenen Universitäten. Er berät 
gemeinnützige Organisationen in den Bereichen Strategie und Kommunikation und ist  

Geschäftsführer des Vereins RAD.SH (mehr unter www.prenzel-com.de)  
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Mit Populisten reden 
Eine Handlungsanleitung in 6 Schritten  

 
 
Beschreibung 

Warum müssen wir mit Populisten reden? Einfache Antwort: Weil es kein anderer tut! Viele 
bleiben stumm, aber durch Schweigen signalisieren wir Zustimmung und überlassen den 
anderen die Bühne. Stattdessen müssen wir reagieren und unsere Handlungsfähigkeit 
wiederherstellen. Wie das geht, zeigt Thorben Prenzel in diesem Seminar. Vorgestellt wird eine 
einfache Handlungsanleitung, um schwierige Gespräche mit Populisten erfolgreich zu führen. 
Im Freundeskreis, in der Familie, im Beruf oder auf der Bühne vor Publikum, mit Populisten 
müssen wir reden. 
 
Dr. Thorben Prenzel ist Kommunikationstrainer und bietet seit knapp 20 Jahren Seminare für 
Vereine und Verbände an. In seinem neuen Buch Mit Populisten Reden bietet er eine 
Strategie für den Umgang mit Populisten.  
 

 
 
Inhalte  

• Müssen wir mit Populisten reden? Ja, Natürlich! 

• 10 goldene Regeln für den Umgang mit Populisten 

• Vom Start bis zum Ende – Eine Handlungsanleitung in 6 Schritten  

• Bonus: Populistische Muster und wie sie reagieren können 
 

 
 
Zielgruppen  
Die Veranstaltung ist für alle diejenigen, die beruflich oder privat mit Populisten oder populistischen 
Aussagen zu tun haben. VertreterInnen von Initiativen oder Stiftungen, Vereinen und Verbänden 
können hier eine direkte Strategie für den Umgang mit Populisten lernen. 
 

 
 
Hinweise  
Die Fortbildung wird in verschiedenen Formaten angeboten. Als Vortrag auf Veranstaltungen 
(mindestens 30 min), als Online Seminar (1h) oder als interaktiven Workshop (Tagesveranstaltung).  

Im Workshop werden Übungen in Kleingruppen und Rollenspiele genutzt, um des Erlernte direkt für 
die Praxis umzusetzen.  
 

 
 
Das Buch  
Dr. Thorben Prenzel „Mit Populisten reden“  
Wochenschau Verlag 2024 
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