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Lobbyarbeit für Einsteiger 
Eine Handlungsanleitung zur erfolgreichen Interessenvertretung  

 
 
Beschreibung 
Lobbyarbeit ist kein Hexenwerk. Man muss „nur“ die Grundlagen kennen und mit Plan vorgehen. In 
diesem Seminare wird die Entwicklung einer angepassten und praktisch umzusetzenden Strategie für 
die eigene Lobbyarbeit geübt. Anhand von konkreten Beispielen und mit vielen praktischen Übungen 
werden die wichtigsten Schritte für eine effektive Lobbyarbeit vollzogen. Für alle, die Politik und 
Verwaltung mit ihrem Thema erreichen wollen.  
 
Der Referent, Dr. Thorben Prenzel, ist seit mehr als 20 Jahren in der deutschen und internationalen 
Politik tätig. Er arbeitete u.a. im Bundesumweltministerium, im Europäischen Parlament, beim BUND 
in der Bundesgeschäftsstelle und im Verkehrsministerium in Saudi Arabien. Seine Handbücher 
„Lobbyarbeit für Einsteiger“ und „Lobbyarbeit für Profis“ sind im Wochenschau-Verlag erschienen.  
 

 
 
Inhalte  

• Grundlagen der Lobbyarbeit: Einstellungen, Werte, Herausforderungen und Lösungen 

• Strategieentwicklung für eine effiziente Lobbyarbeit: Ein Ablaufplan vom Beginn bis zum 
Ende  

• Goldene Regeln der Lobbyarbeit: Einflussmöglichkeiten bei Verwaltung und Politik.  

• Das direkte Gespräch mit Politikern und Verwaltungsbeamten. Wie kann ich diese Personen 
erreichen?  

 

 
 
Zielgruppen  
Das Seminar ist für Einsteiger in die Thematik der Lobbyarbeit gedacht. Vertreter von Initiativen, 
Vereinen und Verbände oder Stiftungen können hier eine direkte Strategie für Ihre Lobbyarbeit vor 
Ort und Landesebene erlernen  
 

 
 
Hinweise  
Das Seminar ist als ein- oder zweitägiges Seminar buchbar. Der Fokus im Tagesseminar liegt auf der 
Vermittlung der Grundlagen und der Erstellung einer Lobbystrategie. Im Zwei-Tagesseminar werden 
verstärkt Übungen genutzt, um des Erlernte direkt für die Praxis umzusetzen.  
 

 
 
Hintergrund 
Dr. Thorben Prenzel, Lobbyarbeit für Einsteiger  
Wochenschau Verlag 2019 
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Hintergrund  
 
Seminarprinzip  
Frontalunterricht war gestern. Alle Seminare sind nach den Prinzipien der „Konstruktivistischen 
Didaktik“ und des „Accelerated Learnings“ aufgebaut. Theorieblöcke sind auf ein Minimum reduziert, 
stattdessen wird viel Wert auf Praxisnähe gelegt. Zudem gilt: "learning by doing your own". Erst 
durch das direkte Ausprobieren mit eigenen Themen kann erlerntes Wissen auch in die Praxis 
umgesetzt werden. Und bei alledem wird viel Wert auf den Austausch der Teilnehmer*innen 
untereinander gelegt. Denn: Weiterbildung darf auch Spaß machen. 
 
Diese grundlegende Seminargestaltung konzipierte Thorben Prenzel für die  BUND-Akademie. Mehr 
als 100 Seminare werden pro Jahr durchgeführt, zudem wurde eine BUND eigene Trainerausbildung 
entwickelt.  
 
Anpassungen  
Eine individuelle Ausgestaltung der Seminare ist jederzeit möglich und werden mit dem Auftraggeber 
im Vorfeld abgestimmt. Je nach Bedarf und Wunsch sind zusätzliche Seminare möglich. Empfohlen 
werden in diesem Zusammenhang „Reden und Präsentieren“ oder „Projekte mit System entwickeln“.  
 
Zu Thorben Prenzel  
Dr. Thorben Prenzel ist Buchautor und erfahrender Seminartrainer. Er berät Vorstände von 
Verbände, Vereine und Stiftungen in den Bereichen Strategie und Öffentlichkeitsarbeit 
(www.prenzel-com.de).  
 

Dr. Thorben Prenzel, geb.10.05.1971 in Flensburg  

Diplom Politologe, Abschluss Mai 2000  
Dr. der Geografie, Dissertation Mai 2012Bundesumweltministerium, Berlin  

Berufserfahrung  

RAD.SH, Geschäftsführer   
Leiter der BUND Akademie   
Bundesumweltministerium, Berlin  
Ministry of Transport, Saudi-Arabien im Auftrag der GTZ IS / Weltbank   
Allianz pro Schiene, Berlin   
BUND für Umwelt- und Naturschutz Deutschland e.V.  
Europaparlament, Brüssel  

Veröffentlichungen  

“Lobbyarbeit für Einsteiger”, Wochenschau Verlag  
„Lobbyarbeit für Profis“, Wochenschau Verlag 

 

„Argumentieren gegen Fake-News“, Wochenschau Verlag   
„Projektentwicklung mit System“, Wochenschau Verlag   
Div. Fach- und Zeitungsartikel (national und International), Flyer und Positionspapiere   

Seminare als Anbieter  

Verbandsentwicklung / Vorstandsarbeit   
Kommunikation und Lobbyarbeit   
Trainerausbildung für angehende Trainer*innen   
Lehraufträge: Beuth Hochschule Berlin und TU-Berlin   

Mehr über mich finden Sie unter www.prenzel-com.de 
 

mailto:thorben.prenzel@prenzel-com.de
http://www.prenzel-com.de/
http://www.prenzel-com.de/
http://www.prenzel-com.de/

